Wymagania edukacyjne dla Kkl. 11
edukacja wczesnoszkolna

I Edukacja polonistyczna

stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, w rdéznych
sytuacjach zyciowych, wymagajacych komunikacji i wzajemnego zrozumienia;
okazuje szacunek wypowiadajacej si¢ osobie,

wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku
rozumienia lub braku pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi,

odpowiada na pytania po wystuchaniu instrukcji stownej,

stucha z uwagg lektur 1 innych tekstow czytanych przez nauczyciela, uczniéw 1 inne
osoby,

stucha uwaznie wypowiedzi osob podczas uroczystosci, koncertow, przedstawien,
swiat narodowych i innych zdarzen kulturalnych; przejawia zachowanie adekwatne do
sytuaciji,

stucha i czeka na swojg kolej, panuje nad checia naglego wypowiadania sie,
wypowiada si¢ ptynnie, wyraziscie, stosujac adekwatne do sytuacji techniki jgzyka
mowionego: pauzy, zmiang intonacji, tempa i sity glosu na tematy zwigzane z
przezyciami, zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym,
potrafi wypowiedzie¢ si¢ na temat przeczytanej ksiazki lub jej fragmentu,

potrafi poprawnie utozy¢ i zada¢ pytanie oraz poprawnie odpowiedzie¢ na zadane
pytania,

uktada w formie ustnej opowiadanie,

wypowiada lub czyta z wiasciwa intonacja zdania oznajmujace, pytajace i
rozkazujace,

poprawnie i zgodnie z potrzebami stosuje w wypowiedziach formuty grzecznosciowe,
opisuje postac, zjawisko, zdarzenie na podstawie otrzymanej informacji,

potrafi umiejetnie przekaza¢ ustyszang informacje innej osobie lub grupie osob,
uktada proste pytania na podstawie przeczytanego tekstu,

rysuje na podstawie przeczytanego opisu,

rozumie sens wyrazow i zdan zawartych w tekscie,

czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie na gtos teksty zbudowane z wyrazow
opracowanych w toku zaje¢, dotyczace rzeczywistych doswiadczen dzieci,

czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie oraz teksty
drukowane,

w tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty,

okresla czas i miejsce akcji,

wskazuje gtownych bohaterow,

wyrdznia w czytanych utworach literackich dialog,

stara sie¢ samodzielnie wyszukiwa¢ informacje w stowniku lub encyklopedii
przeznaczonej dla dzieci na | etapie edukacyjnym,

wyszukuje w tekscie potrzebne informacje,

czyta teksty i recytuje wiersze oraz fragmenty prozy z uwzglednieniem zasad
interpunkcji oraz wiasciwej intonacji,

interesuje si¢ czytaniem wybranych ksigzek dla dzieci, w tym rowniez lektur
polecanych przez nauczyciela,

czyta samodzielnie wybrane ksigzki,



- pisze odrgcznie, czytelnie, ptynnie (zgodnie z zasadami kaligrafii), zdania i tekst
ciggly, w jednej linii; rozmieszcza wlasciwie tekst ciggly na stronie zeszytu,

- uktada pisemne odpowiedzi na pytania,

- ukfada i zapisuje kilka zdan na temat przeczytanej lektury,

- podejmuje samodzielne proby i wykonuje poprawnie pisemne zadania domowe, takie
jak: zyczenia urodzinowe, zaproszenie na uroczystosé rodzinna,

- zapisuje adres nadawcy i odbiorcy,

- pisze krotkie teksty, wykorzystujac aplikacje komputerowe,

- pisze z pamigci i ze stuchu; przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach
poznanych 1 opracowanych podczas zaje¢,

- stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania i przecinki przy wyliczaniu,
zapisuje poznane i najczesciej stosowane skroty, w tym skroty matematyczne,

- porzadkuje wyrazy w kolejnos$ci alfabetycznej wedtug pierwszej i drugiej litery,

- stosuje poprawng wielko$¢ liter w zapisie tytutlow utwordéw, ksiazek, poznanych nazw
geograficznych, imion i nazwisk,

- uktada i zapisuje zdarzenia we wlasciwej kolejnosci,

- wyroznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogloski i
spotgtoski,

- rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujace w wypowiedziach ustnych i
pisemnych,

- przeksztalca zdania oznajmujace w pytania i odwrotnie,

- rozroznia rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i stosuje je w poprawnej formie;

- rozpoznaje wyrazy 0 znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne i 0 znaczeniu
bliskoznacznym,

- odroznia i nazywa utwory wierszowane od pisanych proza, okresla, ktory tekst jest
notatka, zagadka, listem, zyczeniem, podzigkowaniem, ogloszeniem, opowiadaniem,
opisem, listem.

IT Edukacja spoleczna

- odroznia dobro od zia,

- wie, na czym polega bycie prawdoméwnym i sprawiedliwym cztowiekiem, podaje
przyktady prawdomownosci i sprawiedliwosci w zyciu,

- nie oskarza innych bezpodstawnie, nie oszukuje,

- wie 0 koniecznosci stawania w obronie stabszych,

- znai stara si¢ wykonywac swoje obowiazki domowe, pomagac innym w porzadkach
lub w innej pracy,

- wie, ze wszyscy ludzie majg rowne prawa,

- przestrzega kontraktu klasowego i regulaminu szkoty,

- wykonuje wszystkie dziatania zwigzane z obowiagzkiem ucznia, szanuje prawa
rowiesnikow,

- naprosbe rowiesnikow pomaga im i nie odmawia pomocy, jesli ma taka mozliwosé,

- potrafi poprosi¢ o pomoc,

- zna numery alarmowe,

- wie, w jaki sposob wezwac pomaoc,

- wymienia zasady obowigzujace w czasie udzielania pierwszej pomocy,

-z pomocg innych os6b potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy,

- nhazywa zagrozenia ze strony innych osob,

- unika znanych zagrozen ze strony obcych 0sob,

- potrafi unika¢ konfliktow, osoéb proponujacych uzywki lub szkodliwe srodki,



wie, w jaki sposob odmawiac¢ w trudnych sytuacjach,

bezpiecznie i skutecznie prosi o pomoc,

odmawia przyjmowania do spozycia specyfikow i produktoéw niewiadomego
pochodzenia,

wie, co to sa: uzywka, dopalacz i w jaki sposob zagrazaja zdrowiu i zyciu cztowieka,
tworzy drzewo genealogiczne uwzgledniajace najblizszych cztonkoéw rodziny,
rozumie i opowiada o relacjach panujacych w rodzinie,

opowiada o zwyczajach i tradycjach rodzinnych,

zawsze aktywnie i w miarg swoich mozliwosci uczestniczy w wydarzeniach i
uroczystosciach szkolnych,

opowiada o swojej matej ojczyznie,

wie, jakie imprezy kulturalne organizowane sa w jego miejscowosci

wymienia obiekty z najblizszej okolicy zwigzane z historig, tradycja miejscowosci,
regionu, kraju,

rozpoznaje i nazywa, a takze wymienia symbole narodowe,

wykonuje i nazywa symbole narodowe i symbole Unii Europejskiej,

zna tradycje innych krajow, ktore nie nalezg do Unii, a sg w bliskim sasiedztwie
Polski,

opowiada o wartosci pracy kazdego cztowieka i szacunku do pracy,

rzetelnie wykonuje obowiazki dyzurnego, szanuje prace innych dyzurnych, utrzymuje
porzadek na swoim miejscu,

nazywa zawody najblizszych cztonkéw rodziny i znajomych, potrafi o kilku z nich
opowiedzieg,

zdaje sobie sprawe z koniecznosci podejmowania pracy w celu uczciwego zarabiania
pienigdzy,

opowiada o charakterystycznych problemach dla zawodow weterynarza, aptekarza,
policjanta, reportera i kolejarza, zna zasady i warunki, jakie nalezy spetni¢, aby

wykonywac¢ jeden z tych zawodow,

wie, ze wspotpraca jest wazna dla kazdej pracy,

111 Edukacja matematyczna

okresla 1 prezentuje wzajemne potozenie przedmiotow na ptaszczyznie i w przestrzeni;
okresla 1 prezentuje kierunek ruchu przedmiotow oraz osob; okresla polozenie
przedmiotu na prawo/na lewo od osoby widzianej z przodu (takze przedstawionej na
fotografii czy obrazku),

porownuje przedmioty pod wzglgdem wyrdznionej cechy wielkosciowej, np. dtugosci
czy masy; dokonuje klasyfikacji przedmiotow,

postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos,

wyjasnia istote dziatan matematycznych — dodawania, odejmowania, mnozenia,
dzielenia oraz zwigzki miedzy nimi; korzysta intuicyjnie z wtasno$ci dziatan,
poprawnie przelicza w przod i w tyt w zakresie 1000,

poprawnie liczy po 1, po 2 po 10 od podanej liczby w zakresie 100,

poprawnie liczy setkami co 100 od danej liczby w zakresie 1000,

poprawnie przelicza tysigcami do miliona,

zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000 i wybrane liczby do miliona,
dodaje i odejmuje liczby z przekroczeniem progu w zakresie 100,

oblicza sumy i réznice typu: 250 + 50, 180 - 30,

zapisuje znaki w systemie rzymskim od I1-XIl,



wymienia poznane liczby w zakresie1000 i wybrane w zakresie miliona, réznicuje
liczby na parzyste i nieparzyste w poznanym zakresie liczbowym,

postuguje si¢ liczba we wszystkich jej aspektach,

wskazuje miejsce liczby w ciggu liczbowym,

poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000, stosujac znaki =, <i >,
wymienia liczby mniejsze i wieksze od podanej,

rozktada liczbe na 2 i wiecej sktadnikow,

wyroznia tysigce, setki, dziesiatki i jednosci,

dodaje i odejmuje w zakresie 100,

mnozy i dzieli w pamieci w zakresie 100,

mnozy i dzieli przez 10 liczby mniejsze od 20,

mnozy liczby dwucyfrowe przez 2,

sprawdza poprawnos¢ wykonanego dziatania za pomoca dziatania przeciwnego,
wie, jaka jest rola liczb 0 i 1 w poznanych dziataniach arytmetycznych,

stosuje kolejnos¢ wykonywania dziatan,

rozwigzuje proste i ztozone zadania tekstowe,

rozwigzuje roéwnania z niewiadoma - okienkiem,

analizuje tres¢ prostych standardowych i niestandardowych zadan tekstowych,
uktada pytania do zadan tekstowych,

uktada zadania do podanego dziatania i ilustracji,

dobiera dziatania odpowiednie do warunku zadania,

przeksztatca zadania tekstowe,

zapisuje rozwigzanie zadania z trescia, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan,
doskonalenie zapisywania kodow,

doskonalenie 1 rozwijanie umiejetnosci uktadania i kolorowania obrazkéw zgodnie z
podanym kodem,

zna banknoty i monety bedace w obiegu,

zamienia grosze na ztote i odwrotnie,

zna wartos¢ nabywcza pieniedzy,

potrafi dokona¢ sprzedazy zakupu towaru,

zna pojecie diugu i wie, ze nalezy go sptacic,

wykonuje obliczenia pieniezne dotyczace ilosci, ceny i wartosci,

mierzy diugos¢, szerokos¢ i wysokos¢ przedmiotéw za pomoca linijki,

zapisuje wynik pomiaru w postaci wyrazen dwumianowanych, porownuje dtugosci
mierzonych obiektow,

zapisuje wynik pomiaru za pomoca cm i mm,

zna jednostki dtugosci: milimetr, centymetr, metr, kilometr oraz ich zapisy skrotowe,
stosuje pojecie kilometr w sytuacjach zyciowych,

wykonuje proste obliczenia dotyczace tych miar,

za pomoca linijki rysuje kwadraty, prostokaty i trojkaty o bokach danej diugosci,
rozpoznaje i nazywa podstawowe figury geometryczne: koto, kwadrat, prostokat,
trojkat,

wyodrebnia figury sposrod innych figur,

oblicza sume diugosci bokow kwadratu, prostokata i trojkata, postuguje sie waga
szalkowsa,

wazy przedmioty i zapisuje wyniki wazenia,

zna jednostki masy: tona, kilogram, dekagram, gram i ich zapisy skrotowe,
uzywa pojecia pof kilograma,

wykonuje tatwe obliczenia wagowe,

zna pojecia: litr, pot litra, éwier¢ litra,



odmierza ptyny za pomoca roznych miarek,

odczytuje wskazania termometru,

odczytuje i zapisuje temperaturg,

temperature ujemna odczytuje jako temperature mrozu,

wymienia i zna kolejnos¢ wystepowania dni tygodnia, nazwy miesiecy i por roku,
porzadkuje daty, miesiace,

wie, do czego stuzy kalendarz,

odczytuje daty i zapisuje daty w systemie arabskim i rzymskim,

odczytuje podstawowe dane z roznych kalendarzy

dzien, miesigc, dzien tygodnia, liczba tygodni i liczba dni w danym miesiacu,
postuguje si¢ pojeciami: pora roku, wiek, rok, potrocze, kwartal, miesigc, dzien,
odczytuje godziny na roznych zegarach, odczytuje wskazania zegaréw w systemach
12- i 24-godzinnym,

postuguje si¢ pojeciami: godzina, pot godziny, kwadrans, minuta, sekunda,
wykonuje proste obliczenia zegarowe z uwzglgdnieniem godzin i minut oraz sekund,
postuguje si¢ stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera,

zna podstawowe zasady gry w warcaby lub szachy i w inne gry planszowe,
wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméows;

IV Edukacja przyrodnicza

prowadzi obserwacje przyrodnicze,

wykonuje proste doswiadczenia,

dokonuje analizy doswiadczen i obserwacji, wigze przyczyne ze skutkiem,
rozpoznaje i nazywa zwierzeta i rosliny wystepujace w roznych srodowiskach: w
parku, w lesie, na polu, w sadzie, w ogrodzie i w zbiornikach wodnych,
rozpoznaje i nazywa drzewa i krzewy rosngce w najblizszej okolicy, w parku, w lesie,
na tace, na polu,

rozroznia lasy lisciaste, iglaste i mieszane,

zna i wymienia warunki niezbedne roslinie do zycia,

wymienia czesci nadziemne i podziemne roslin,

wymienia nazwy owocOw 1 warzyw, zna sposoby ich przetwarzania,

widzi wptyw warunkéw na rozwoj roslin,

wie, na czym polegaja prace na polu,

rozroznia ssaki, ptaki i owady,

zna sposoby rozmnazania ssakow, ptakow i owadow,

opowiada o trybie zycia poznanych zwierzat,

wymienia nazwy zwierzat hodowanych w Polsce,

potrafi opiekowac si¢ zwierzetami,

wie, na czym polega praca weterynarza i hodowcy,

okresla potozenie najblizszej okolicy,

wymienia zabytki kultury i przyrody, charakterystyczne miejsca w swojej okolicy,
wymienia warunki naturalne najblizszej okolicy,

odczytuje informacje z mapy fizycznej Polski,

czyta proste plany,

wskazuje kierunki na mapie,

wyznacza prosta tras¢ za pomoca aplikacji w komputerze,

wyznacza giéwne kierunki w terenie na podstawie cienia,

podaje, z jakiego kierunku wieje wiatr,



- rozpoznaje i nazywa niektore zwierzeta egzotyczne,

- odczytuje legende,

- wskazuje na mapie fizycznej Polski podstawowe rodzaje krajobrazéw, a takze morze,
rzeki, jeziora i gory,

- odczytuje z mapy nazwy krain geograficznych,

- wskazuje na mapie granice Polski,

- odczytuje na mapie nazwy sasiadow Polski i poznane panstwa Unii Europejskiej,

- wymienia sposoby przystosowania si¢ zwierzat do poszczegolnych por roku,

- obserwuje zmiany zachodzace w przyrodzie, charakteryzuje pory roku,

- Zna zagrozenia ze strony roslin i zwierzat,

- wie, jaki pozytek przynosza zwierzgta - zwalczanie szkodnikow, spulchnianie ziemi,
zapylanie kwiatow,

- Iaczy nastepstwo dnia i nocy z ruchem Ziemi wokot whasnej osi,

- posiada podstawowa wiedze¢ na temat potozenia Ziemi w Uktadzie Stonecznym,

- rozumie i objasnia sens stosowania opakowan ekologicznych,

- chroni przyrode - segreguje smieci, szanuje rosliny, zachowuje cisze w lesie,
dokarmia zwierzeta w czasie zimy,

- wie, jakie znaczenie ma woda i powietrze dla zycia na Ziemi,

- znarodzaje zbiornikow wodnych: morze, jezioro, staw, rzeka,

- wie, jak cztowiek wykorzystuje wodg,

- podaje przyczyny zanieczyszczenia rzek i sposoby ich oczyszczania,

- wymienia stany skupienia wody,

- opowiada, na czym polega krazenie wody w przyrodzie,

- rozumie koniecznos¢ oszczedzania wody,

- wymienia skarby, ktore sg pod ziemia: wegiel, sol, glina,

- wie, jak powstat wegiel,

- rozumie ich znaczenie w zyciu i gospodarce cztowieka,

- rozumie potrzebe racjonalnego odzywiania sie i stosowania diet dla utrzymania
zdrowia,

- rozumie koniecznos¢ kontrolowania stanu zdrowia, dba o swoje zdrowie i
bezpieczenstwo,

- wymienia zjawiska atmosferyczne i potrafi je przyporzadkowac wiasciwej porze roku,

- zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych, takich jak: burza, huragan, powodz,
susza, pozar, sniezyca, zamie¢, lawina,

- nie naraza si¢ na niebezpieczenstwo ze strony zjawisk przyrodniczych,

- odczytuje znaki i symbole informacyjne dotyczace roznych rodzajow
niebezpieczenstw,

- zna droge ewakuacyjna ze swojej klasy;

V Edukacja muzyczna

- $piewa w zespole piosenki ze stuchu,

- $piewa z pamigci hymn narodowy,

- grana instrumentach muzycznych proste rytmy i wzory rytmiczne,

- gra na instrumentach melodycznych proste melodie i akompaniamenty,

- realizuje sylabami rytmicznymi, gestem, ruchem ciata na puls rytmiczny i jego
zmiany; maszeruje, biega, podskakuje, przystaje,

- tanczy podstawowe figury krakowiaka, polki lub innego wybranego tanca ludowego,

- rozpoznaje melodie poznanych piosenek,

- okresla i wystukuje rytm,



- okresla wysokos¢ dzwieku,

- okresla tempo i dynamike utworu,

- wyraza ruchowo czas trwania wartosci rytmicznych, nut i pauz,

- okresla charakter emocjonalny muzyki i wyraza go srodkami pozamuzycznymi -
ruchem, rysunkiem, opowiadaniem,

- rozpoznaje utwory solowe, zespotowe, na chor i orkiestre,

- rozrdznia i nazywa sopran i bas,

- rozrdznia poznane instrumenty muzyczne dete, strunowe i blaszane,

- tworzy melodie do tekstow i ilustracji, tworzy improwizacje ruchowe do muzyki,

- wykonuje proste utwory muzyczne na wybranym instrumencie,

- wskazuje, ktore utwory sg do stuchania, ktére do tanca, a ktore - do spiewania;

VI Edukacja plastyczna

- znaiwymienia dzieta sztuki i zabytki zwigzane ze swoja okolica,

- znatradycje kulturowe swojego srodowiska rodzinnego,

- wie, gdzie si¢ znajduja placowki kultury w jego okolicy, uczestniczy w zyciu
kulturalnym swojego srodowiska (wystawy, koncerty, spektakle, festyny),

- wykorzystuje wytwory innych autoréw z zachowaniem ich praw do utworu,

- postuguje sie¢ barwa, ksztattem i fakturg jako srodkami wypowiedzi,

- tworzy kompozycje ptaskie i przestrzenne,

- stosuje roznorodne materiaty, narzedzia i techniki plastyczne,

- postuguje sie podstawowymi srodkami wyrazu plastycznego - rysuje, maluje,
wydziera, wycina, sktada, przylepia, modeluje, powiela,

- przedstawia nastroje i uczucia, wykorzystujac rozne srodki plastyczne,

- przedstawia sceny realistyczne i fantastyczne inspirowane wyobraznia,

- realizuje proste projekty stuzace ksztattowaniu witasnego wizerunku (Ja i moja
rodzina), wizerunku otoczenia (M6j dom - moja miejscowosc), upowszechniajace
kulture w srodowisku szkolnym (Grzecznosé na co dzien), wykorzystujac narzedzia i
wytwory przekazow medialnych,

- znaterminy: obraz, rzezba, architektura zieleni, oryginat, kopia, reprodukcja,
dziedzictwo narodowe, arcydzieto,

VIl Edukacja techniczna

- wie, jak zrobiono meble, domy, samochody, sprzety gospodarstwa domowego,

- rozpoznaje i nazywa urzadzenia i przyrzady codziennego uzytku,

- rozpoznaje urzadzenia informatyczne: komputer, laptop i telefon komérkowy,

- rozréznia i nazywa rodzaje budowli ze wzgledu na ich przeznaczenie: budynki
mieszkalne biurowe, mosty, tunele, wieze, muzea,

- ocenia, czy urzadzenie jest fatwe, czy trudne w obstudze,

- potrafi oceni¢ estetyke jego wykonania,

- przedstawia pomysty rozwigzan technicznych: planuje prace, dobiera materiat i
narzedzia,

- wyjasnia dziatanie i funkcje narzedzi,

- bezpiecznie postuguje si¢ prostymi narzedziami pomiarowymi, urzadzeniami
gospodarstwa domowego,

- wykonuje przedmioty uzytkowe z zastosowaniem potgczen nieroztgcznych -
sklejanie, zszywanie, wigzanie i roztagcznych - spinaczy,

- wykonuje zadania wedtug wiasnego planu,



- stosuje poznane technologie,

- potrafi pracowa¢ indywidualnie i zespotowo,

- dba o porzadek na stanowisku pracy i wokot siebie,
- sprzata po sobie,

- pomaga innym zachowac tad i porzadek,

- bezpiecznie korzysta z narzedzi,

V11l Edukacja informatyczna

- samodzielnie obstuguje komputer,

- poprawnie nazywa gtéwne elementy zestawu komputerowego,

- postuguje si¢ programami Word i Paint oraz grami edukacyjnymi,

- korzysta z opcji w programach Word i Paint,

- przeglada wskazane przez nauczyciela strony internetowe, w tym strong swojej
szkoty, swojej dzielnicy, miasta,

- dostrzega elementy aktywne na stronie internetowej,

- nawiguje po stronach internetowych,

- odtwarza animacje i prezentacje multimedialne,

- pisze za pomoca klawiatury krotkie teksty, uzywa liter, cyfr i innych znakow,

- wykonuje rysunki za pomocg edytora grafiki,

- zna zagrozenia wynikajace z niewtasciwego korzystania z komputera, internetu i
multimediéw,

- Wwie, ze praca na komputerze meczy wzrok, nadwyreza Kregostup i ogranicza kontakty
z rowiesnikami i rodzing,

- stosuje zasady wiasciwego korzystania z komputera,

- rozumie koniecznos¢ ograniczania czasu pracy przy komputerze,
przyjmuje prawidtowsa postawe podczas pracy na komputerze.

IX Wychowanie fizyczne

- realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut,

- wykonuje ¢wiczenia wzmacniajace sit¢ migsni brzucha,

- ¢wiczy gibkosc¢ dolnego odcinka kregostupa,

- przyjmuje prawidtowe pozycje wyjsciowe do ¢wiczen i whasciwie sie do nich ustawia,
- wykonuje przewrdt w przod,

- skacze jednondz i obunoz przez skakanke,

- wykonuje skoki jednon6z i obunéz nad niskimi przeszkodami,

- wykonuje ¢wiczenia rownowazne na przyrzadzie z przyborami i bez przyborow,
- potrafi chwytac i rzuca¢ pitke,

- potrafi rzuca¢ pitka do celu na odlegtosc i do kosza,

- potrafi prowadzi¢ pitke,

- potrafi koztowac i odbija¢ pitke,

- bierze aktywny udziat w grach zespotowych,

- stosuje si¢ do wszystkich zasad sportowych.



