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wielkanocnego

W kazdej chrzescijanskiej rodzinie w Wielka Sobote przygotowu-
je si¢ pokarmy i zanosi do kosciola, aby kaptan je poblogostawit. Na
temat blogostawienistwa Kos$ciél naucza:

»,Kazde blogostawiefistwo jest uwielbieniem Boga i modlitwa )
o0 Jego dary. (...) Kosci6l udziela blogostawiefistwa, wzywajac imie- d b
nia Jezusa i czyniac zazwyczaj $wiety znak krzyza Chrystusa”.

(Katechizm Ko$ciota katolickiego, 1671)

~Blogostawienie 0s6b jest najpierw dziekczynieniem Bogu za mito$¢,
jaka tym osobom okazuje, a takze wypraszaniem dla nich wszelkich débr,
jakich potrzebuja”.
~Blogostawienie rzeczy jest okazja do wychwalania Boga za dary, o kt6-
rych dana rzecz przypomina. Jest takze prosba, aby przedmiot, ktory jest
blogostawiony, zawsze przypominal o Bogu i Jego dobroci oraz aby Bog
czlowieka otaczal opieky”.
(Komisja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw Episkopatu
Polski, Ceremonial wspdlnoty parafialnej, n. 593, 595)

Modlitwa o blogostawiefistwo jest powierzeniem si¢ opiece Boga. Blo-
gostawi¢ mozna osoby, miejsca oraz rézne przedmioty.

Poczatki obrzedu blogostawieistwa pokarméw na stét wielkanocny
siegaja VIII wieku, a w naszym kraju odnotowano ten zwyczaj w wieku
XIV. Najpierw $wigcono tylko pieczone-
go baranka, nastepnie dodawano kolejno
ser, maslo, ryby, olej, pokarmy migsne,
ciasto i wino oraz jajka. Dobér pokar-
moéw nie byl przypadkowy, a Boze dary
wkladane do koszyczka maja symbolicz-

ne znaczenie. "‘ y
Jajko jest symbolem nowego zycia, to i . ;
znak zwycigstwa Chrystusa nad $miercia.
Chleb to podstawowy pokarm, gwa-
rantowal dobrobyt i pomyslnoé¢; symbol w
Jezusa — ,chleba zywego, ktéry zstapil @-
z nieba” i Komunii Swi¢te;.

Sél to zyciodajny mineral, bez ktérego I Odkr y ¢ tajemnlce

nie ma zycia; to takze symbol niesmiertel- Pielegnujac tradycje wiel-
nosci i ochrony przed zepsuciem. kanocne, wyznajemy wiare

Wedlina zapewnia zdrowie i dostatek. W zmartwychwstatego Chry-
Od XIX wieku jest to najczesciej stynna stusa i Jego obecnos¢ wsrod
polska kielbasa. nas.
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Chrzan w tradycji ludowej oznaczal wszelka sile i fizyczna krzepe;
symbolizuje zwyciestwo nad zalem, jaki towarzyszyl mece Jezusa.

Ciasto w koszyku ze $wieconka pojawilo si¢ ostatnie, jako symbol
umiejetnosci i doskonalosci; reprezentowane bylo gléwnie przez wielka-

nocne baby.
y (oprac. na podst.: Na §wiatecznym stole)

Wazne miejsce w koszyku zajmu-
je baranek z choragiewka, ktory jest
symbolem Chrystusa Zmartwych-
wstalego.

Kaptan podczas obrzedu blogosta-
wienia pokarméw modli sie:

,Chlebie zywy, ktéry zstapiles$ z nie-
ba i w Komunii Swietej dajesz zycie
$wiatu, poblogostaw ten chleb i wszel-
kie $wigteczne pieczywo na pamiatke
chleba, ktérym nakarmites lud stucha-
jacy Ciebie wytrwale na pustkowiu,
i ktéry po swym zmartwychwstaniu
przygotowales nad jeziorem dla swoich uczniow.

Baranku Bozy, ktory zwyciezytes zto i obmyles $wiat z grzechéw, po-
blogostaw to migso, wedliny i wszelkie pokarmy, ktére bedziemy jedli na
pamiatke Baranka paschalnego i $wiatecznych potraw, ktére Ty spozyles
z apostolami na Ostatniej Wieczerzy. Poblogostaw takze nasza sél, aby

| chronita nas od zepsucia.

Chryste, zycie i zmartwychwstanie

- - nasze, poblogostaw te jajka, znak no-
. g & o ' wego zycia, aby$my dzielac sie nimi
| w gronie rodziny, bliskich i go$ci, mo-
2 gli si¢ takze dzieli¢ wzajemnie rado-
1 e, Scig z tego, ze jeste$ z nami. Daj nam
: wszystkim doj$¢ do wiecznej uczty

LY 1-5\ _ 1{'-,_.,_?"‘ N Twojej tam, gdzie Ty zyjesz i krdlujesz
f"-"h na wieki wiekdéw”.
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i, ; l!l' =eh . (Obrzed blogostawiefistwa pokarméow
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P € i wielkanocnych)

Blogostawiefistwo pokarméw jest uwielbieniem Boga oraz dzigkczynie-
niem za dary, ktére od Niego otrzymujemy. To takze prosba, aby chleb
i inne potrawy stuzyly nam kazdego dnia — jako pokarm.

Wsrdd nas zyje wiele osob, ktore sa w trudnej sytuacji materialnej. Po-
moc potrzebujacym jest takze forma przygotowania si¢ na Swigtowanie
zmartwychwstania Panskiego. Dlatego przed Swietami Wielkanocny-
mi pomagamy ubogim przez zbiérki zywnosci w wielu kos$ciotach i su-
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sa tez $niadania wielkanocne
dla bezdomnych i samotnych
i réznego rodzaju akcje Cari-
tas, np. ,Jalmuzna Wielko-
postna”.

»Panie Jezu (...) prosimy Cig, daj nam

z wiarg przezywaé Twoja obecno$¢ mie- I Czy WieSZ ie
’ 000

dzy nami podczas $wiatecznego positku

) Modi sie
%

w dzien Twojego zwycigstwa, abySmy Niedziela Zmartwychwstania
mogli si¢ radowaé z udzialu w Twoim Paniskiego to najwigksze i naj-
zyciu i zmartwychwstaniu. Przez Chry- wazniejsze - swieto  chrzesci-

» 'a A H
stusa Pana naszego. Amen”. janskie.

) Zastanéw sig

— Jakie pokarmy wktada si¢ do koszyczka w twojej rodzinie?

— Czym rozpoczyna si¢ $niadanie wielkanocne w twoim domu?

— Jakie znaczenie ma dla ciebie wspdlny positek w czasie Swiat
Wielkanocnych?

@) zapamictaj

Zwyczaj dzielenia si¢ jajkiem i skladanie sobie zyczen w czasie $nia-
dania wielkanocnego to wyraz naszej radosci ze zmartwychwsta-
nia Chrystusa, ktory jest obecny wérdd nas. Spozywajac $niadanie
wielkanocne w rodzinnym gronie, wyrazamy nadzieje, ze kiedy$
wszyscy spotkamy sie w niebie na uczcie Chrystusa.

% Zadanie

1. Napisz, jakie tradycje wielkanocne sg pielegnowane w twojej
rodzinie.

2. Uléz zyczenia, ktore zlozysz swoim najblizszym podczas $niada-
nia wielkanocnego.

3. W modlitwie podziekuj Jezusowi za zmartwychwstanie, dzieki
ktéremu mozemy sie spotkaé na uczcie w niebie.
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