
WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO. 
 
 
Ocena 6 – celuj ąca 
       1.Uczeń spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą. 
       2.Aktywnie uczestniczy w życiu sportowym, bądź też w innych formach działalności   
          związanych z kulturą fizyczną. 
       3.Systematycznie i z dużym zaangażowaniem bierze udział w zajęciach lekcyjnych  
          i rekreacyjnych.  
 
Ocena 5 –bardzo dobra 
        1.Uczeń całkowicie opanował materiał programowy. 
        2.Jest sprawny fizycznie  
        3.Ćwiczenia wykonuje właściwą techniką i pewnie, w odpowiednim tempie, zna  
           przepisy dyscyplin sportowych                                                                                                             
        4.Posiada duże wiadomości z kultury fizycznej i umiejętnie je wykorzystuje  
           w praktycznym działaniu. 
        5.Systematycznie doskonali swą sprawność motoryczną i wykazuje dość duże postępy   
            w usprawnianiu. 
        6.Jego stosunek do wychowania fizycznego , postawa społeczna i zaangażowanie nie  
            budzą  zastrzeżeń. 
 
Ocena 4 – dobra 
        1.Uczeń w zasadzie opanował materiał programowy. 
        2.Ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz nie dość dokładnie, z małymi błędami  
           technicznymi, potrafi wykonać je w praktyce z pomocą nauczyciela 
        3.Nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje  
           dość duże postępy 
        4.Jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzą zastrzeżeń. 
 
Ocena 3 – dostateczna 
       1.uczeń opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie ze znacznymi lukami. 
       2.Ćwiczenia wykonuje z większymi błędami technicznymi. 
       3.W jego wiadomościach z zakresu kultury fizycznej są znaczne luki. 
       4.Wykazuje małe postępy w usprawnianiu. 
       5.Uczeń przejawia małe zainteresowanie przedmiotem. 
 
Ocena 2 – dopuszczaj ąca 
       1.Uczeń nie opanował programu w stopniu dostatecznym i ma duże luki. 
       2.Ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi. 
       3.Posiada małe wiadomości z zakresu kultury fizycznej. 
       4.Na zajęciach wychowania fizycznego przejawia poważne braki w usprawnianiu  
          fizycznym , ma niechętny stosunek do ćwiczeń.  
 
Ocena 1 – niedostateczna 
       1.Uczeń który nie spełnia wymogów na ocenę dopuszczającą otrzymuje ocenę     
          niedostateczną. 
 
Spełnienie w/w wymagań uzależnione jest od indywidualnych możliwości psychoruchowych, 
zdrowotnych i motorycznych poszczególnych uczniów. 
 
Oceny cząstkowe i końcoworoczne wynikają tylko i wyłącznie z powyższych możliwości 
ucznia 


