WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

Ocena 6 — celuj gqca
1.Uczen speinia wymagania na ocene bardzo dobra.
2.Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym, badz tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z kulturg fizyczna.
3.Systematycznie i z duzym zaangazowaniem bierze udziat w zajeciach lekcyjnych
I rekreacyjnych.

Ocena 5 —bardzo dobra

1.Uczen catkowicie opanowat materiat programowy.

2.Jest sprawny fizycznie

3.Cwiczenia wykonuje wiasciwg technikg i pewnie, w odpowiednim tempie, zna
przepisy dyscyplin sportowych

4.Posiada duze wiadomosci z kultury fizycznej i umiejetnie je wykorzystuje
w praktycznym dziataniu.

5.Systematycznie doskonali swg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje dos¢ duze postepy
W usprawnianiu.

6.Jego stosunek do wychowania fizycznego , postawa spoteczna i zaangazowanie nie
budzg zastrzezen.

Ocena 4 — dobra
1.Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy.
2.Cwiczenia wykonuje prawidiowo, lecz nie do$é doktadnie, z matymi bledami
technicznymi, potrafi wykonac je w praktyce z pomocg nauczyciela
3.Nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje
dosc¢ duze postepy
4.Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg zastrzezen.

Ocena 3 — dostateczna
1.uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami.
2.Cwiczenia wykonuje z wiekszymi bledami technicznymi.
3.W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki.
4. Wykazuje mate postepy w usprawnianiu.
5.Uczen przejawia mate zainteresowanie przedmiotem.

Ocena 2 — dopuszczaj aca
1.Uczeh nie opanowat programu w stopniu dostatecznym i ma duze luki.
2.Cwiczenia wykonuije niechetnie i z duzymi bledami technicznymi.
3.Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej.
4.Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w usprawnianiu
fizycznym , ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

Ocena 1 — niedostateczna
1.Uczen ktéry nie spelnia wymogoéw na ocene dopuszczajgcg otrzymuje ocene
niedostateczna.

Spetnienie w/w wymagan uzaleznione jest od indywidualnych mozliwosci psychoruchowych,
zdrowotnych i motorycznych poszczegdlnych uczniéw.

Oceny czgstkowe i koncoworoczne wynikajg tylko i wytgcznie z powyzszych mozliwosci
ucznia



