	Data
	Zupa
	II danie
	Alergeny

	Poniedziałek 
14.03.2022
	[bookmark: _GoBack]Wiosenna z koperkiem 350g[ wsad drobiowy, marchew, seler, pietruszka, por,] kalafior, brokuł, marchew, brukselka, fasolka szparagowa ,  ziemniaki, koperek świeży  , śmietana 
	Kopytka z masłem  300g  
 Soczek  wiśniowo- jabłkowy  200ml
	    1,2,5,7

	Wtorek 
15.03.2022
	Pieczarkowa z makaronem 350g[wsad drobiowy, marchew, seler, pietruszka ,por, ] (pieczarki, makaron,  śmietana)  
	Risotto z kurczakiem i warzywami 300g  (Ryż paraboliczny, filet z kurczaka warzywa na patelnię ( marchew, kukurydza, kalafior, brokuł, ) 
	1,2,5,7

	Środa  
16.03.2022
	 Koperkowa z ryżem  350g[wsad drobiowy  marchew, pietruszka, seler , por],  koperek świeży , ryz paraboliczny, śmietana    
	Gulasz myśliwski   100g [ szynka wieprzowa, cebula, ogórek kiszony, pieczarki, koncentrat pomidorowy] makaron  200g    herbata owocowa  200ml
	1,2,5,7

	     Czwartek
       17.03.2022
	Krupnik jęczmienny 350g  [wsad drobiowy , marchew, pietruszka, seler por,  ] kasza jęczmienna   
	Filet z mintaja panierowany110g [mintaj ,jaja, bułka tarta, mąka, olej ] ziemniaki 200g ( masło 82% tłuszczu), Fasolka szparagowa zielona  100g  herbata wiśniowa  200ml
	1,2,3,5,7

	Piątek 
       18.03.2022

	Pomidorowa z makaronem  350g [wsad drobiowy  , marchew, por, pietruszka, seler , ] koncentrat pomidorowy,  śmietana, makaron  
	Kluski parowe z polewa czekoladową  2szt.  .[mąka jaja, drożdże, mleko ,kakao, masło 82% tłuszczu  ] soczek pomarańczowy    200ml
	        1,2,3 5,7


 
Informacja dla konsumenta:
Dania zaproponowane w jadłospisie zostały przygotowane w oparciu o składniki mogące zawierać w swoim składzie substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboża zawierające gluten, 2.jaja i produkty pochodne, 3.ryby i produkty pochodne, 4.orzeszki ziemne, soja i produkty pochodne, 5.mleko i produkty pochodne, 6.orzechy i migdały, 7.seler i produkty pochodne, 8.gorczyca i produkty pochodne, 9.nasiona sezamu i produkty pochodne. Jadłospis może ulec zmianie ze względu na codzienne dostawy towaru.
 

