	Data
	Zupa
	II danie
	Alergeny

	Poniedziałek 
15.11.2021
	  Grochowa na kiełbasie z ziemniakami  350g[wsad kiełbasa Aleksandryjska  ,   marchew, seler, pietruszka, groch ziemniaki ]
	        Makaron z serem  ( mąka, jaja, woda) mleko, ser biały  ) 330g 
Soczek pomarańczowy  100%  200ml
	1,2,5,7

	Wtorek 
16.11.2021
	Zupa z fasolki szparagowej zielonej  z makaronem  350g[wsad drobiowy, marchew, seler, pietruszka ,fasolka szparagowa zielona, makaron   śmietana 30% ]
	Gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienną    (szynka kulka wieprzowa  , cebula, kasza jęczmienna   , masło)  300g buraczki tarte 110g    herbata 200ml 
	[bookmark: _GoBack]1,5,7

	Środa  
17.11.2021
	Koperkowa z ziemniakami     350g[wsad drobiowy , marchew, pietruszka, seler koperek zielony, makaron śmietana 30% ] 
	Risotto z kurczakiem i warzywami   [filet z kurczaka warzywa na patelnię cebula ryż paraboliczny , masło] herbata owocowo-miętowa 200ml
	1,5,7

	     Czwartek
       18.11.2021
	 Ogórkowa z ryżem350g  [wsad drobiowy , marchew, pietruszka, seler ogórek kiszony ryż paraboliczny  śmietana 30% ]
	Spaghetti w sosie pomidorowo-mięsnym [Szynka wieprzowa cebula , przyprawy, koncentrat pomidorowy, ser Gouda ]330g makaron 
	1,5,7

	Piątek 
       19.11.2021

	 Ryżowa 350g [wsad drobiowy , marchew, pietruszka, seler  ryż paraboliczny, ]
	Kotlet rybny w sosie greckim z warzywami [ ryba mintaj jaja, bułka tarta, warzywa marchew, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, ]ziemniaki . 
	1,2,3, 5,7


 
Informacja dla konsumenta:
Dania zaproponowane w jadłospisie zostały przygotowane w oparciu o składniki mogące zawierać w swoim składzie substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboża zawierające gluten, 2.jaja i produkty pochodne, 3.ryby i produkty pochodne, 4.orzeszki ziemne, soja i produkty pochodne, 5.mleko i produkty pochodne, 6.orzechy i migdały, 7.seler i produkty pochodne, 8.gorczyca i produkty pochodne, 9.nasiona sezamu i produkty pochodne. Jadłospis może ulec zmianie ze względu na codzienne dostawy towaru.
 

