Niedziela - czas na refleksje

Niedziela wyréznia si¢ sposréd pozostalych dni. Jest to widoczne
w roznych jezykach nawet w samej nazwie tego dnia. Angielskie sto-
wo Sunday {czyt. sandej} znaczy dostownie ,dzien stofica”. Dzien ten
,o§wieca nam Slofice — Chrystus, wschodzace Stonice sprawiedliwo-
$ci”. W jezyku rosyjskim niedziela to socvxpecene [czyt. waskriesjen-
jel, co oznacza ,zmartwychwstanie”. Laciniskie dies Domini znaczy
~dzien Panski”. Polskie stowo ,niedziela”, ktére znaczy ,,nie dziata¢”,
czyli nie pracowad, wskazuje na to, ze dzief ten jest czasem odpoczynku.

(oprac. na podst.: Niedziela)

Pan Bog stwarzal Swiat przez sze$¢ dni, a siddmego odpoczywal. Dlate-
go wedlug Zydow siédmego dnia wszyscy ludzie powinni zaniecha¢ pracy
i przeznaczy¢ go na modlitwe i odpoczynek. Dzien ten Zydzi nazwali sza-
batem. Wedlug naszego sposobu liczenia czasu wypada on w sobote. Dla
Zydoéw niedziela jest wigc pierwszym dniem tygodnia. W Ewangelii czy-
tamy, ze kobiety poszly do grobu Jezusa ,w pierwszy dzien tygodnia” —
w niedzielg, bo éw pierwszy dziefi liczony byl wlasnie od szabatu.

W pierwszy dzien tygodnia [niewiasty] poszty skoro $wit do grobu, niosac
przygotowane wonnosci. Kamien zastaly odsuniety od grobu.

Tego samego dnia dwaj z nich [uczniowie Jezusa] byli w drodze do wsi, zwanej
Emaus, oddalonej o szesc¢dziesiat stadiéw od Jeruzalem. Sam Jezus przyblizyt sie
i szedl z nimi. Lecz oczy ich byly jakby przestoniete, tak ze Go nie poznali. On
zas$ ich zapytal: ,Céz to za rozmowy prowadzicie z soba w drodze?” Zatrzymali
sie smutni. A jeden z nich, imieniem Kleofas, odpowiedziat Mu: ,Ty jeste$ chyba
jedynym z przebywajacych w Jerozolimie, ktéry nie wie, co sie tam w tych dniach
stalo”. Zapytat ich: ,C6z takiego?” Odpowiedzieli Mu: ,To, co sie stato z Jezusem
Nazarejczykiem, ktdry byl prorokiem poteznym w czynie i stowie wobec Boga
icatego ludu; jak arcykaptaniinasi przywédcy wydali Go na $mier¢ i ukrzyzowali.
(...) Ale po tym wszystkim dzi$ juz trzeci dzien, jak sie to stalo. Nadto, jeszcze
niektére z naszych kobiet przerazity nas: byty rano u grobu, a nie znalaztszy Jego
ciala, wrécily i opowiedzialy, ze miaty widzenie anioléw, ktérzy zapewniaja, iz
On zyje. Poszli niektérzy z naszych do grobu i zastali wszystko tak, jak kobiety
opowiadaty, ale Jego nie widzieli”.

Na to On rzekt do nich: ,,0, nierozumni, jak nieskore sa wasze serca do wierze-
nia we wszystko, co powiedzieli prorocy! Czyz Mesjasz nie miat tego cierpie¢, aby
wej$¢ do swej chwaly?” I zaczynajac od Mojzesza, poprzez wszystkich prorokéw,
wyktadatl im, co we wszystkich Pismach odnosito sie do Niego.

Tak przyblizyli sie do wsi, do ktérej zdazali, a On okazywal, jakoby miat i§¢
dalej. Lecz przymusili Go, méwiac: ,Zostan z nami, gdyz ma sie ku wieczorowi
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i dzien sie juz nachylil”. Wszedt wiec, aby zosta¢ wraz z nimi. Gdy zajat z nimi
miejsce u stotu, wziat chleb, odméwit blogostawienistwo, potamat go i dawat im.
Wtedy otworzyly sie im oczy i poznali Go, lecz On zniknat im z oczu. I méwili
miedzy soba: ,Czy serce nie patato w nas, kiedy rozmawiat z nami w drodze i Pis-

ma nam wyjaénial?”

W tej samej godzinie zabrali sie i wrdcili do Jeruzalem. Tam zastali zebranych
Jedenastu, a z nimi innych, ktérzy im oznajmili: ,Pan rzeczywiscie zmartwych-
wstal i ukazat sie Szymonowi”. Oni réwniez opowiadali, co ich spotkato w drodze

ijak Go poznali przy tamaniu chleba.

Dla chrze$cijan niedziela, stala si¢ dniem $wietym, poniewaz:

* W tym dniu zmartwychwstal Chrystus.

* Zmartwychwstaly ukazywal si¢ uczniom w niedzielg.

* W niedziele nastapilo zestanie Ducha Swictego.

* Niedziela to dzieni nowego stworzenia.

Jezus wstal z grobu. ,On pociaga nas wszystkich za soba do nowego

(Ek 24,1-2.13.15-35)

zycia zmartwychwstania i zwycieza wszelkie ciemnosci. On jest nowym

dniem Boga, dla nas wszystkich”.
(Benedykt X VI, Wielkanoc to dzieh nowego stworzenia)
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Trzecie przykazanie Boze: ,,Pamietaj, aby$ dzien Swiety $wiecil”, przy-
pomina, ze niedziela to dzien, w ktérym mozemy przebywaé z Bogiem
dluzej niz w pozostale dni tygodnia. Mamy nawet obowiazek $wigtowa-
nia dnia Pafiskiego. O tym wspomina pierwsze przykazanie koscielne:
W niedziele i $wigta uczestniczy¢ we Mszy Swigtej i powstrzymywac sie

od prac niekoniecznych”.

Istnieja ,prace konieczne”, takie jak np.: praca lekarza, kierowcy au-
tobusu, strazaka, policjanta, pracownika nadzorujacego sie¢ energetycz-
na, rolnika oporzadzajacego zwierzeta w gospodarstwie. Moze si¢ przy-
darzy¢, ze i my w niedziele bedziemy zmuszeni wykonad jaka$ prace,
ale nie moze ona sta¢ si¢ stalym elementem naszego przezywania dnia

Panskiego.

W niedziele chrze$cijanin powinien po-
$wieci¢ czas swojej rodzinie i bliskim. Kaz-
da niedziela powinna by¢ przygotowana
i przezywana inaczej niz dziefi powszedni.
Wazne jest jej wczesniejsze zaplanowanie,
zalozenie odSwietnego stroju (szczeg6lnie
do kosciota), spedzanie czasu z rodzina,
wspélny positek, aktywny wypoczynek,
rozmowa, modlitwa.

.

C) Zaspiewaj

)

I Czy wiesz, ze.., ©

Niedziela to najstarszy i pierw-
szy dzien Swigteczny chrze-
scijan, ktéry wywodzi sie od
dnia zmartwychwstania Je-
zusa.  Swietowano jg juz
W pierwszych wiekach chrze-
ScCijanstwa.

Chce przestapic¢ Jego prog z dzigkczynieniem w sercu mym
i w przedsionki Pana wejs¢, chwalac Go.
Bo kolejny nadszedt dzien, ktory dal dla mnie Bég,

chce $piewaé Mu, bo Pan radoscig ma.

Pan radoscia mg, Pan rado$cia ma,

chce spiewaé Mu, bo Pan radoscig mojg jest.

Pan radoscia ma, Pan rado$cig ma,

chce $piewaé Mu, bo Pan radoscia ma.

@ Zastanow sie

— Jak wyglada niedziela w twoim domu rodzinnym?

— Czym niedziela rézni si¢ od pozostalych dni tygodnia?

— Z kim chcesz uczestniczy¢ w niedzielnej Eucharystii?

— Ktére prace wykonywane w niedziele mozesz przenie$¢ na inny

dzien tygodnia?

— Co mozesz zrobié, aby wiecej czasu poswieci¢ bliskim ci osobom?
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