144

Fast food - na co wydaje
zaoszczedzony czas?

»Dzien dobry — rzekt Maly Ksigze.
— Dzien dobry — odparl Kupiec.
Kupiec ten sprzedawal udoskonalone pigutki zaspokajajace pragnie-
nie. Potkniecie jednej na tydzieni wystarcza, aby nie chcialo sie pic.
— Po co to sprzedajesz? — spytal Maly Ksiaze.

— To wielka oszczedno$¢ czasu — odpowiedzial Kupiec. — Zostalo to
obliczone przez specjalistow. Tygodniowo oszczedza sie pieédziesiat trzy
minuty.

— A co si¢ robi z pie¢dziesiecioma trzema minutami?

— To, co sie chce...

Gdybym mial pi¢édziesiat trzy minuty czasu — powiedzial sobie Maly
Ksigze — poszedibym powolutku w kierunku studni...”
(A. de Saint-Exupery, Maly Ksiaze)

Kazde z osiagnie¢ cywilizacji moze nam zaoszczedzi¢ lub zabra¢ czas.
Wszystko zalezy od tego, w jaki sposéb z nich korzystamy. W dzisiejszym
$wiecie modne jest interesowanie si¢ réznymi nowinkami technicznymi.
Maja one ulatwi¢ zycie, ale zdarza si¢, ze prowadza do uzaleznienia. Szyb-
kie tempo zycia jest jak fast food (szybkie jedzenie), ktére ma nas bly-

Czy wiesz, ze...

Wynalazki techniczne sa tyl-
ko przedmiotami, ktére maja
utatwic zycie, poméc cztowie-
kowi zaoszczedzi¢ czas. Nie-
wiasciwe korzystanie z nich
moze sprawi¢, ze zawtadna
czfowiekiem i zajma najwaz-
niejsze miejsce w zyciu.

skawicznie zaspokoi¢, bySmy mogli
pobiec dalej. Tylko za czym wlasciwie
gonimy?

Wsréd nowinek technicznych naj-
popularniejszy jest telefon komorko-
wy. Wiele os6b nie wyobraza sobie
zycia bez niego. Komérki posiadajg
takze niemal wszystkie dzieci. Dla-
czego tak jest?

Najczesciej pojawiajacym si¢ argu-
mentem wsrdd rodzicow jest bezpie-
czefistwo. Jednak malo ktéry rodzic
uczy dziecko postugiwania sie telefo-
nem w razie niebezpieczefistwa. Dla samych
dzieci telefon jest tylko kolejna zabawka.
Moze nie$¢ tez zagrozenia, jak telefonicz-
na cyberprzemoc czy latwiejszy dostep do
tresci pornograficznych. Zauwazono tez, ze
mtlodzi ludzie uzaleznieni od komérek maja
problemy ze snem, sg bardziej zmeczeni i ze-
stresowani.



Osiagniecia techniczne, jak na przyklad Internet, mogg utatwiac przezy-
wanie radosnych chwil z najblizszymi, jesli sa wykorzystywane wiasciwie.
Jednak niekontrolowane korzystanie z nich prowadzi do osobistych trage-
dii. Mozemy zosta¢ oszukani czy wy$miani przez zupelnie nieznane osoby.
Zamkniecie sie w wirtualnym $wiecie prowadzi do osamotnienia i ktopo-
tow ze zdrowiem. Dlaczego wiec w naszym zyciu pojawia si¢ coraz wiecej
nowinek? Mialy nam pomdc zaoszczedzi¢ czas, a tymczasem wiele oséb
oddala si¢ przez nie od innych ludzi, co jest sprzeczne z nasza natura.

Pan Bég tak stworzyl czlowieka, ze potrzebuje on relacji z innymi ludZzmi
i z samym Bogiem. Pismo Swiete podpowiada, dlaczego na spotkania z in-
nymi powinni$my poswi¢cac najwiecej czasu.

W czynieniu dobra nie ustawajmy, bo gdy pora nadejdzie, bedziemy zbiera¢
plony, o ile w pracy nie ustaniemy. A zatem, dop6ki mamy czas, czyniimy dobrze

wszystkim, zwlaszcza naszym braciom w wierze.
(Ga 6,9-10)

Przychodzac na $wiat, otrzymujemy od Boga czas, w ktérym wedru-
jemy do domu Ojca. Mozemy by¢ pewni, ze nie zgubimy drogi, jesli be-
dziemy si¢ kierowa¢ dobrem drugiego czlowieka. Do tego wlasnie zachgca
nas Pismo Swiqte, przypominajac, ze czas przemija i nie warto go tracic.
Plonem dobrze wykorzystanego czasu jest nasze zbawienie.

Pan Jezus nauczal ludzi, postugujac si¢ najnowszymi metodami, jakie
znano w tamtych czasach. Uzywal przypowiesci i obrazéw z codzienne-
go zycia ludzi, z ktérymi si¢ spotykal. Swoimi cudami pokazywal milo§¢
Boga: , przeszedt On dobrze czynigc i uzdrawiajac wszystkich” (Dz 10,34).

Nowosci techniczne i naukowe, dostepne w danym czasie, sq narze-
dziem, dzieki ktéremu mozemy pomagaé wszystkim czekajacym na naszg
milto$¢. Technika moze poméc nawigzaé kontakt z drugim czlowiekiem,
daje mozliwo$¢ umoéwienia si¢, rozwijania wspdlnych zainteresowan.
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Jednak nasze spotkania z innymi
ludZmi nie moga si¢ ogranicza¢ do
wspoélnego grania, ogladania filméw
czy ,lajkowania”. Komputer i Inter-
net nie zastapia SszCzere] rozmowy,
usmiechu, stéw pocieszenia i przytu-
lenia, gdy jeste$my smutni. ..

Q) Modisie

% Ca

I Odkry¢ tajemnice

Przedmioty, ktérych uzywa-
my na co dzien, majg nam
pomodc zblizy¢ sie drugiego
cztowieka, Pana Boga i do sie-
bie samych.

~Matko nasza, ktora$ widziala wzrastajacego Jezusa, ktéras wi-
dziala, jak On wykorzystywal czas przebywania wérdd ludzi, na-
ucz mnie wykorzystywa¢ dni mego zycia w stuzbie Kosciolowi
i duszom, naucz mnie (...), ze méj czas nie nalezy do mnie, gdyz
nalezy do Ojca naszego, ktéry jest w niebie. Amen”.

(Modlitwa $w. Josemarii o dobre wykorzystanie czasu)

Zastanow sie

— Jak duzo czasu poswiecasz na ogladanie telewizji?

— Ile czasu spedzasz na przegladaniu informacji w Internecie?
— W jakim celu korzystasz z telefonu komérkowego?

— Jak czesto rozmawiasz ze swoimi rodzicami?

— W jaki sposéb spedzasz czas ze swoimi przyjaciétmi?

— Ile czasu dziennie po$wiecasz na modlitwe?

(] (]
Zapamietaj
Przedmioty, ktérych uzywamy na co dzien, maja nam poméc
zblizy¢ sie do drugiego cztowieka, Pana Boga i do siebie samych.
Nalezy zachowa¢ réwnowage miedzy praca, modlitwa, przebywa-
niem z innymi i odpoczynkiem. Kazdy nowy dzien to dla nas ,,czas
otwarty”, ktory nalezy wykorzysta¢ jak najlepiej. Inaczej mozemy
si¢ kiedy$ przekonal, ze bezpowrotnie straciliSmy szanse okazania
komus zyczliwosci.

}g Zadanie

1. Ul6z modlitwe dzigkczynna za ludzi, ktérych spotykasz kazde-
go dnia.

2. Nakre¢ telefonem wywiad z kolegami z klasy na temat: ,Kto
ma dla mnie czas zawsze”.

3. W wieczornej modlitwie popros Pana Boga, by$ umial poswie-
caé czas najblizszym.



