
                                     Gry i zabawy. 
       W tym tygodniu proponuję następujące gry i zabawy: 
 
1.Zabawa z gazetami. 
Dziecko na wyciągnięte ręce nakłada rozłożoną gazetę.Biegnie po wyznaczonym 
torze,wraca.Jeżeli gazeta nie spadła to zadanie wykonane jest poprawnie. 
2.Jesteśmy rakami-potrzebna jest plastikowa butelka. 
Dziecko wykonuje podpór tyłem,trzymając butelkę między udami,na sygnał,posuwa 
się do przodu,w podporze tyłem,starając się nie upuścić butelki.Porusza się do 
wyznaczonego miejsca i wraca.Jeżeli butelka nie wypała to zadanie wykonane jest 
poprawnie. 
3.Układanie stosu. 
Dziecko otrzymuje stare gazety.Ugniata z nich kule i układa je w najwyższy stos. 
(czas 2 minuty). 
4.Na strzelnicy. 
Ustawiamy plastikowe butelki.Zadaniem dziecka jest strącić,przewrócić jak najwięcej 
butelek-wykorzystujemy wcześniej wykonane kulki. 
5.Sztafeta z papierową kulą. 
Dziecko kopie kulę,skacząc na jednej nodze ,do wyznaczonego miejsca.Wraca na 
linię startu trzymając kulę w ręce. 
 
                  Propozycje ćwiczeń: 
-Naprzemianstronne wymachy rąk--raz w górę,w dół;krążenie ramion w 
przód,następnie w tył;skrętoskłony w rozkroku do nogi prawej i lewej,następnie 
wyprost tułowia;krążenie bioder;ręce na kolanach,ugięcie nóg w stawach 
kolanowych i wyprost;siad prosty,leżenie przewrotne;siad prosty,skłony tułowia w 
przód z dotknięciem palców u nóg-nogi proste;w siadzie-stopy złączone,kolana na 
zewnątrz,dzieci trzymają rękami za stopy,łokciami wypychają kolana na 
zewnątrz;leżenie przodem,oderwanie tułowia od podłogi ,spojrzenie na sufit; 12 
podskoków w miejscu,co 3 skok dzieci starają się dotknąć kolanami klatki piersiowej; 
ręce w górę,dzieci mocno zamykają i otwierają dłonie. 
 


