Gry i zabawy.
W tym tygodniu proponuje nastepujace gry i zabawy:

1.Zabawa z gazetami.

Dziecko na wyciagniete rece naktada roztozong gazete.Biegnie po wyznaczonym
torze,wraca.Jezeli gazeta nie spadta to zadanie wykonane jest poprawnie.
2.Jestesmy rakami-potrzebna jest plastikowa butelka.

Dziecko wykonuje podpér tytem,trzymajac butelke miedzy udami,na sygnat,posuwa
sie do przodu,w podporze tytem,starajac sie nie upusci¢ butelki.Porusza sie do
wyznaczonego miejsca i wraca.Jezeli butelka nie wypata to zadanie wykonane jest
poprawnie.

3.Uktadanie stosu.

Dziecko otrzymuje stare gazety.Ugniata z nich kule i uktada je w najwyzszy stos.
(czas 2 minuty).

4.Na strzelnicy.

Ustawiamy plastikowe butelki.Zadaniem dziecka jest straci¢,przewrdci¢ jak najwiecej
butelek-wykorzystujemy wczesniej wykonane kulki.

5.Sztafeta z papierowg kula.

Dziecko kopie kule,skaczac na jednej nodze ,do wyznaczonego miejsca.Wraca na
linie startu trzymajac kule w rece.

Propozycje ¢wiczen:
-Naprzemianstronne wymachy rak--raz w gore,w dot;krgzenie ramion w
przod,nastepnie w tyt;skretosktony w rozkroku do nogi prawej i lewej,nastepnie
wyprost tutowia;krgzenie bioder;rece na kolanach,ugiecie nég w stawach
kolanowych i wyprost;siad prosty,lezenie przewrotne;siad prosty,sktony tutowia w
przdd z dotknieciem palcow u ndg-nogi proste;w siadzie-stopy ztgczone,kolana na
zewnatrz,dzieci trzymajg rekami za stopy,tokciami wypychajg kolana na
zewnatrz;lezenie przodem,oderwanie tutowia od podtogi ,spojrzenie na sufit; 12
podskokow w miejscu,co 3 skok dzieci starajg sie dotkng¢ kolanami klatki piersiowej;
rece w gore,dzieci mocno zamykajg i otwierajg dtonie.



