EDB kl 8a 7.05
Temat : Zdrowie jako wartość. Zasady zdrowego stylu życia. 
Przeczytaj temat, podręcznik str 120-128
Opracuj w zeszycie:
- zdrowie i jego rodzaje,
- wymień czynniki mające wpływ na zdrowie,
-przedstaw zasady zdrowego żywienia. 
