
Ciemna strona sportu
doping



Niedozwolone środki w sporcie.

 Doping – niedozwolone substancje, 

które powodują ulepszenie startów 

zawodników. W sztuczny sposób 

podnoszą wydolność fizyczną oraz 

psychiczną organizmu. 



Gwiazdy, które dokonały 

złego wyboru
Antybohaterowie w sporcie



Lance Armstrong – kolarz 



Ben Johnson lekkoatleta, sprinter



Marion Jones lekkoatletka, sprinterka



Diego Maradona- piłkarz



Tyson Gay lekkoatleta, sprinter



Alex Rodriguez baseballista



Wu Yanyan pływaczka



Zbigniew Kaczmarek polski sztangista



To nie koniec listy osób złapanych na 

dopingu.

 To tylko garstka wybranych osób, które zostały złapane na zażywaniu 

niedozwolonych środków dopingowych. Zagłębiając się w historię każdego z 

tych sportowców można dowiedzieć się, że część z nich była świadoma 

zażywania nielegalnych substancji. Jednak część z nich została oszukana 

przez swoich trenerów. Zażywali oni bowiem doping myśląc, że są to witaminy 

lub suplementy diety. Od zarania dziejów doping w sporcie jest jak zabawa w 

policjantów i złodziei. Kiedy dostanie się doping na rynek sportu, specjalne 

sztaby działają aby jak najszybciej wykonać testy, które mają na celu 

wykrycie nielegalności! Kiedy mamy 1 test człowiek wymyśla nowy sposób 

dopingu. To taka walka z wiatrakami. Dlaczego o tym Wam piszę? Ponieważ 

wierzę w Was, że zawsze będziecie sportowcami honoru. Moje przypominanie 

o zasadach „fair play” i zdrowej rywalizacji sportowej spowoduje, że nie 

zbłądzicie podczas kroczenia ścieżką sportu. 
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