8.06.2020
Klasa 6A

Temat: Jak powstaje gtos ?

Cwiczenie 1

1. Budzimy cialo — przeciggamy si¢, wyciggamy, podskakujemy w miejscu, robimy kilka
przysiadow, rozciggamy kregostup, wydtuzamy ciato, by zyskaé lepsza postawe. (1 min)

2. Rozgrzewamy mig$nie aparatu mowy — przez 45-60 sekund liczymy kilkakrotnie od 1 do 10,
jednoczesnie przezuwamy, jakby$Smy jedli co$ pysznego. Wazny jest ruch zuchwy goéra — dot

(unikamy ruchéw w bok) i przezuwanie w bardzo wolnym tempie.

3. Ziewamy kilka razy, obserwujemy w lusterku, czy podniebienie z j¢zyczkiem podniebiennym
unosi sie.

4.Sycz jak waz; na wydechu wydobywa;j delikatny dzwiek ,,ssss..." (¢wicz przez 1 min)

4 Mrucz "mmmm....", pomrukuj "hmmmm..." wez oddech i mrucz, gdy skonczy Ci si¢ oddech

wez kolejny 1 mrucz - odczuwaj wibracje, szukaj najwygodniejszego dzwigku (¢wicz przez 1min)

Co czujesz ?

2. Jak powstaje gtos ?

Gtos powstaje w krtani. W krtani znajduja si¢ tzw. struny glosowe. Nazwa jest troche
mylaca, tak naprawdg, nie sg struny, tylko dwa fatdy skorne, ktore — dzigki odpowiednim mig$niom
— mogg otwiera¢ lub zamyka¢ otwor, ktorym przeptywa powietrze, dziata to wigc jak dwuczesciowa
kurtyna w teatrze. Gdy oddychamy, faldy sa rozchylone, natomiast podczas wydawania glosu
zblizaja si¢ do siebie, a ich krawedzie drgaja. To wilasnie owe drgania sg bezposrednim zrédlem
dzwigku. To nasz wewnetrzny ,,instrument” — przypominamy w tym momencie, ze dzwigk kazdego
ze znanych nam instrumentow muzycznych powstaje dzigki wprawieniu w drgania jakiej$ jego
cze$ci (np. struny w gitarze).

Powietrze z ptuc przedostaje si¢ do krtani, gdzie wprawia w drgania struny glosowe, dzwigk
wzmacniany jest dalej i przeksztalcany w rezonatorach. Wszystkie te elementy tzw. toru gtosowego
obstugiwane sg przez ogromng liczbe mniejszych 1 wigkszych mie$ni. Nauka §piewu przypomina
wigc troche trening sportowy — trzeba regularnie ¢wiczy¢, wowczas migsnie stajg si¢ silniejsze i
mamy nad nimi wigksza kontrole. Przed ¢wiczeniami potrzebna jest rozgrzewka, ale przede

wszystkim trzeba wiedzie¢, ktore migsnie 1 w jaki sposdb ¢wiczy¢, by nie nabawic¢ si¢ wokalnej
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kontuzji. Istnieje wiele rozmaitych technik wokalnych, ktorych prawidtowe stosowanie zapewnia
naszemu aparatowi gtosowemu bezpieczenstwo, zwlaszcza gdy chcemy $piewac dtugo lub glosno

(lub jedno 1 drugie).

Rodzaje glosow ludzkich — typologia ogélna.
dziecigce lub chlopigce — soprany, alty
zenskie — soprany, mezzosoprany, alty

meskie — tenory, barytony, basy

Naturalna wysokos$¢ glosu wynika z budowy naszego aparatu glosowego (dlugosci wigzadet
glosowych i1 wielkosci krtani) — im krotsze faldy glosowe i mniejsza krtan tym glos jest wyzszy.
Dlatego glos dziecka jest wysoki, poniewaz jego krtan jest bardzo mala. Analogicznie glos
dorostego cztowieka jest nizszy, poniewaz jego krtan jest wicksza, a faldy glosowe — dluzsze.

W miar¢ dorastania krtanie dziewczat powickszaja si¢ w spokojnym tempie, natomiast u chtopcéw



krtan zaczyna rosna¢ szybko (migdzy 11 a 15 rokiem Zycia); poszczegolne czgsci zaczynaja si¢
rozrasta¢ w réznym tempie — stad problemy z glosem (faza mutacji). Po tej fazie glos chlopcow

obniza si¢ o oktawe, a dziewczat przecietnie o kwarte.

Cwiczenie 2

~ Modest
; Musorgski

Wystuchaj dwoch fragmentéw muzycznych. Poréwnaj je 1 rozpoznaj, w ktorym z nich kompozytor
umiescit dzwieki wysokie, czyli dzwieki o wyzszej czgstotliwosci.

a) Edvard Grieg, ,,W grocie krola gor” z ,,| Suity Peer Gynt op. 46” https://www.youtube.com/
watch?v=pPLXNmKvLBQ

b) Modest Musorgski, ,,Taniec kurczat w skorupkach” https://www.youtube.com/watch?
v=nAtAvF2cepg

Jak dba¢ o swaoj glos ?

Kazdy instrument muzyczny nalezy odpowiednio traktowa¢ by moc korzysta¢ z niego przez dtugie

lata. Wyobraz sobie gitar¢. Wiadomo, ze nie wolno jej stawia¢ koto kaloryfera, ze przed koncertem
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wymaga nastrojenia, a jesli wykrzywi si¢ jej gryf lub rozklei pudlo rezonacyjne to nie da si¢ na niej
gra¢. Bo instrument to nie tylko struny lecz cata konstrukcja, ktora wptywa na koncowe brzmienie.

Postaraj si¢ tak samo pomysle¢ o swoim glosie. Cho¢ krtan i mieszczace si¢ w niej struny (zwane
tez faldami) niewatpliwie s3 nieodlgcznymi elementami tworzenia glosu to nie mozna

bagatelizowa¢ wptywu innych czynnikéw.

+ Jesli masz chrypke podczas infekcji, nie staraj si¢ szeptaC. Jest to niekorzystne dla twojej krtani.
Zamiast tego staraj si¢ mowi¢ cichym, ale dzwigcznym glosem.
* Unikaj krzyku 1 méwienia wysitkowego. Mow zachowujac naturalng wysokos¢ glosu

* Nie staraj si¢ mowi¢ wszystkiego na jednym wydechu.



