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LiTurGIA TRIDUUM PASCHALNEGO

. Wielki Czwartek
Msza Wieczerzy Panskiej, pamiatka ostatniej wieczerzy
Jezusa z uczniami i ustanowienia Eucharystii
* liturgia stowa
* obrzed umywania n6g
* liturgia eucharystyczna
* przeniesienie NajSwietszego Sakramentu do kaplicy adoracii

Wielki Pigtek Meki Pariskiej
pamiatka meki, Smierci i pogrzebu Jezusa
* liturgia stowa
* adoracja krzyza
* Komunia $wieta
* przeniesienie NajSwietszego Sakramentu
do Grobu Panskiego

Wielka Sobota
dzien ciszy i skupienia
* obrzed $wiecenia pokarméw
* adoracja Najswietszego Sakramentu przy Grobie PaAskim

Wigilia Paschalna
* liturgia Swiatta
* liturgia stowa
* liturgia chrzcielna
* liturgia eucharystyczna

Na wydarzenia Wielkiego Czwartku, Pigtku i Soboty nalezy pa-
trze¢ w $wietle wiary w Zmartwychwstanie.

Dlatego ze Chrystus zmartwychwstal, kazdy z nas moze ,jeden
drugiemu umywa¢ nogi” (ewangelia wielkoczwartkowa). To jest
po prostu inne sformulowanie najwigkszego przykazania mitosci.

Dlatego ze Chrystus zmartwychwstal, kazdy z nas moze stana¢
z odwagg wobec krzyza, ,wziaé swoj krzyz” i z pokora go pocalo-
wa¢ (Wielki Piatek). W tym znaku zawarta jest wiara — nie tylko
wiara w Boga, lecz takze wiara Bogu, zawierzenie Bogu, zaufanie
Jego OpatrznoSci.

Dlatego ze Chrystus zmartwychwstal, nasze czuwanie i czeka-
nie na Jego powtdrne przyjécie ma sens, jest pelne radoéci i pew-
nosci chrzescijanskiej nadziei: na ostateczne zwyciestwo Boga
nad grzechem, na ostateczny triumf dobra nad ztem.

Wiara, nadzieja i milo$¢, wszystko, co istotne w chrze$cijan-
stwie, uéwiadamiamy sobie w te dni na nowo.

na podstawie: ks. Grzegorz Rys, Rekolekcje

Jak przezyc te dni?

Przed nami najwazniejszy obchéd liturgiczny Kosciota — » Tri-
duum Sacrum. Jak przezy¢ te dni?

Okres wielkiego postu jest czasem przygotowywania do uro-
czysto$ci Zmartwychwstania. W wieczér Wielkiego Czwartku
natomiast rozpoczynajg si¢ obchody, a w zasadzie jeden obchéd
meki, $mierci i zmartwychwstania Panskiego - czyli Triduum
Sacrum. W liturgii wida¢ doskonale, zZe te dni stanowig wiasci-
wie jedno, roztozone w czasie nabozenistwo: Msza Swieta Wie-
czerzy Panskiej nie konczy sie blogostawienstwem i rozestaniem,
lecz przeniesieniem Najswietszego Sakramentu do kaplicy ado-
racji. Liturgia Wielkiego Pigtku nie rozpoczyna sie jak zwykle
znakiem krzyza i pozdrowieniem, i podobnie tez nie ma konico-
wego blogostawienstwa. Tak samo w Wigilie Paschalng nie ma
znaku krzyza na rozpoczecie liturgii, bo ona trwa — rozpoczeta
w Wielki Czwartek. Z tego wynika, Ze trzeba te dni przezywaé
w calo$ci, nie opuszczajgc z nich ani jednego.

moje za was [wydane]. Czyncie to na moja pamiatke!”

Podobnie, skonczywszy wieczerze, wzigt kielich, méwiac:

»Kielich ten jest Nowym Przymierzem we Krwi mojej. Czyncie to,
ile razy pi¢ bedziecie, na moja pamiatke!”

Pierwszy List do Koryntian 11, 24-25

m [Jezus] dzieki uczyniwszy, potamat i rzekt: ,To jest Cialo

A kiedy [Jezus Apostotom] umyl nogi, przywdzial szaty i znéw
zajal miejsce przy stole, rzekl do nich: ,,Czy rozumiecie, co wam
uczynilem? Wy mnie nazywacie «Nauczycielem» i «Panem» i do-
brze méwicie, bo nim jestem. Jezeli wigc Ja, Pan i Nauczyciel, umy-
fem wam nogi, to i wy powinniscie sobie nawzajem umywac nogi”

Ewangelia wedtug sw. Jana 13, 12-14

I chociaz byl Synem, nauczyl si¢ postuszenstwa przez to, co wy-
cierpial. A gdy wszystko wykonal, stal si¢ sprawca zbawienia
wiecznego dla wszystkich, ktorzy Go stuchaja.

List do Hebrajczykow 5, 8-9

Czyz nie wiadomo wam, Ze my wszyscy, ktérzy otrzymaliémy
chrzest zanurzajacy w Chrystusa Jezusa, zostaliSmy zanurzeni
w Jego $mierc? Zatem przez chrzest zanurzajacy nas w $mier¢ zo-
stali$my razem z Nim pogrzebani po to, abysmy i my postepowali
w nowym zyciu — jak Chrystus powstat z martwych dzieki chwale
Ojca. [...]

Otdz, jezeli umarliémy razem z Chrystusem, wierzymy, ze z Nim
réwniez zy¢ bedziemy, wiedzac, ze Chrystus powstawszy z mar-
twych juz wigcej nie umiera, §mier¢ nad Nim nie ma juz wiladzy.
Bo to, ze umart, umart dla grzechu tylko raz, a ze zyje, zyje dla
Boga. Tak i wy rozumiejcie, ze umarliécie dla grzechu, zyjecie za$
dla Boga w Chrystusie Jezusie.

List do Rzymian 6, 3-4. 8-11




Kim sig stajesz?

Jest takie powiedzenie: ,,Czym sie karmisz, tym sie stajesz”. To
oczywiste, gdy myslimy o naszej fizycznosci: to, co zjadamy, za-
mienia si¢ w nasze cialo albo w energie, ktéra spalamy. Kiedy
ktos$ zle si¢ odzywia, jego organizm zle si¢ rozwija. Kiedy zje co$
zepsutego lub toksycznego - choruje.

Dziecko czy mlody czlowiek majg wigcksze szanse prawidtowo
rozwija¢ si¢ psychicznie, gdy s3 ,,karmieni” miloécig rodzicow
ireszty rodziny, a takze przyjaznig i wsparciem ze strony innych.
Jesli sg ,,karmieni” przemoca, ponizeniem, niechecig lub pogar-
da — trudniej im wyrasta¢ na osoby psychicznie dojrzate.

W rozwoju duchowym, ktdéry jest czym innym niz rozwdj
psychiczny, powiedzenie to takze okazuje si¢ prawdziwe. Co to
znaczy ,,karmi¢ si¢ duchowo”? Dobry pokarm duchowy to mo-
dlitwa: blisko$¢ z Bogiem. To czytanie Pisma Swietego, a takze
przyjazn ze $wietymi w tajemnicy Swietych Obcowania: pozna-
wanie ich zycia, nasladowanie ich, modlitwa za ich wstawien-
nictwem. To takze sluchanie dobrych, Bozych ludzi. Dobrym
pokarmem jest tez post, czyli wstrzemiezliwo$¢, rodzaj czujno-
$ci, ktdra oczyszcza ducha. Takze uczynione przez nas dobro
jest potrzebne do wzrostu duchowego. Przede wszystkim jednak
dobrym pokarmem jest Cialo i Krew Chrystusa. W Eucharystii
Jezus Chrystus dla nas umiera i zmartwychwstaje, obdarza nas
sensem cierpienia i nadziejg zmartwychwstania. Komunia $wie-
ta to najwspanialszy pokarm duchowy.

PYTANIA | ZADANIA

1. Przeczytaj afisz (s. 138). Przypomnij sobie przebieg litur-
gii Triduum Paschalnego. W oparciu o tekst Jak przezyé
te dni? powiedz, w czym wyraza sie jedno$¢ paschalnych
obchodoéw liturgicznych.

2. Na podstawie tekstu Jak przezy¢ te dni? opowiedz, jak prze-
zy¢ Triduum Paschalne. Odpowiedz zapisz w postaci krot-
kiej i prostej rady dla miodszego kolegi lub rodzenstwa.

3. Teksty Pisma Swietego przyporzadkuj okreslonym dniom
Triduum Paschalnego. O jakich wydarzeniach z zycia Je-
zusa moéwia?

4. W $wietle tekstu Kim sig stajesz? powiedz, dlaczego po-
winni$my si¢ staraé, by nasz udzial w liturgii euchary-
stycznej byl potaczony z przyjeciem Komunii $wietej. Jaki
zwiazek ma Eucharystia z Triduum Paschalnym?

5. Ktéra nazwa lub okreslenie oddaje, twoim zdaniem, naj-
pelniej istote Swigt Wielkanocnych? Odpowiedz uzasadnij.

Wielkanoc « Pascha « $wigto nad Swigtami « serce chrzesci-
jaristwa « Swigta Paschalne  niedziela roku « Wielkie Dni
Paschalne « najswietszy czas

ZADANIE DODATKOWE

Zinterpretuj symbole wielkanocne: ogien, paschal, woda,
chleb, jajko, baranek, sol, olej. Mozesz skorzysta¢ np. ze
Stownika symboli.

Jak sadzisz?
m Dlaczego przykazanie koscielne zacheca katolikow, by

przyjmowali Komunie $wietg przynajmniej raz w roku,
wiasnie w okresie wielkanocnym?

Odkupienie wyrasta z Krzyza, a wypelnia sie¢
w Zmartwychwstaniu. [...]

Oto cztowiek zostat odebrany $mierci — oddany
zyciu. Oto czlowiek zostaje odebrany grzechowi, oddany
Milosci.

Wy wszyscy, ktorzy gdziekolwiek wstepujecie w mroki
$mierci, stuchajcie: Chrystus zmartwychwstal!.

Wy wszyscy, ktorzy zyjecie z brzemieniem grzechu,
stuchajcie: Chrystus zwyciezyt grzech w swym Krzyzu
i zmartwychwstaniu. Poddajcie si¢ Jego mocy! (bt. Jan
Pawel II, Wielkanoc 1983).

Jezu ukrzyzowany i zmartwychwstaly, zostan z nami
i wspieraj nas. Ty jeden masz stowa zycia wiecznego.

Jesli chcesz...
& Przygotuj sie do przezycia Triduum Paschalnego po-

przez osobista lekture przewidzianych na te dni czytan
liturgicznych.

» triduum sacrum - fac. ,trzy dni $wigte”

» alleluja - hebr. hallelu-Jah ,wystawiajcie Jahwe” — radosne
wezwanie do stawienia Boga, wyraz radoéci i triumfu zaczynajacy
lub konczacy liczne psalmy i piesni

Masz wiadomosc!

' « Triduum Paschalne to pamigtka meki, $mierci i zmar-

twychwstania Jezusa Chrystusa. Dla chrzescijan jest to naj-
@ swietszy czas w roku, poniewaz uobecnia najwazniejsze
wydarzenia historii zbawienia.

- Swieta Paschalne to serce chrzescijaristwa. Cotygodniowa
niedzielng Eucharystie mozemy nazwac ,matg Paschg” Wyra-
zem petnego uczestnictwa w uroczystosciach jest przyjecie Ko-
munii Swietej.

« Liturgia Triduum Paschalnego stanowi spdjng catos¢. Jej bo-
gactwo i symbolika podkresla znaczenie Swietowanych wydarzen.

!




