JESLI CHODZISZ NA TERAPIE, TO NIE
ZNACZY, ZE COS Z TOBA JEST NIE TAK.
TO PO PROSTU MOZE ZNACZYC, ZE:

« chcesz wyjasnienia niektorych obszardéw w Zyciu

e choesz zmierzyé sie ze zlozonymi emocjami

e chcesz przepracowac traumatyczne doswiadczenia
* chcesz przelamac negatywne wzorce myslenia
s chcesz uczyc sie nowych technik radzenia sobie
* koncentrujesz sie na rozwoju osobi

Przestanmy zawstydzac
tych, ktorzy maja odwage
zadbac o siebie!
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