Stres

Czym jest stres?
Stres jest naturalng reakcjq obroang organizmu na obcigienia
psychicrne [ud flrycrmne,
Stres towarzyszyt nam od zowsze i nie raz sig z nim feszcze
sporkamy.
Co jest waine? Umigjgtnosc rozpornania go, wiedra, co sig drieje z
naszym ciodem, o takie jok to kontrolowad § sobie 2 fym poradzic.
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