S 7 CENTRUM
%z < DOBREGO
WYCHOWANIA

52 propozycje rodzinnych aktywnosci,
budujacych dobre wspomnienia

Wydrukujcie propozycje jednostronnie.
Woytnijcie karteczki i wrzuccie wszystko do miseczki lub czapki.

Kiedy macie wolne popotudnie wylosujcie jedng propozycje i jg wykonaijcie.

P w N oPRE

Nie odktadajcie karteczki z wykonang aktywnoscig z powrotem do miseczki lub kapelusza — no
chyba, ze Wam sie spodobata i chcecie powtdérzy¢ jg jeszcze raz.

QN

1. Wybierzcie sie na lesny
spacer ze zbieraniem
ciekawostek.

2. Wybierzcie sie 3. Poczytajcie dzis ciekawa
w odwiedziny do kogos. ksigzke.

4. Dzis wieczor wspomnien
— niech Rodzice opowiedzg ~ °- Zrobcie wspdlinie deser.

co$ 0 swoim dziecinstwie.

6. Zagrajcie wspodlnie
w Waszg ulubiong gre.

7. Poszukajcie w Waszej
okolicy rzeki, stawu lub
innego zbiornika wodnego
i sprawdzcie jakie zwierzeta
tam zyja.

8. Zorganizujcie 15 minut 9. Przebierzcie sie
przytulanek i taskotek. w $mieszne stroje.

o o 11. Wybierzcie sie na
10. Zorganizujcie przyjecie ognisko z pieczeniem jci
z ciastem i zaproscie gosci. kietbasek. zdjecia.

12. Obejrzyjcie rodzinne
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13. Zadzwoncie do Babci,

Dziadka lub kogo$ innego

z rodziny i opowiedzcie co
u Was stychac.

16. Nauczcie sie wspdlnie
rodzinnej piosenki.

19. Dzi$ dzien puszczania
baniek mydlanych!

22. Pograjcie
w ciepto — zimno.

25. Upieczcie ciasto.

28. Pobawcie sie
w restauracje.

31. Zrdbcie instrumenty
z tego co macie w domu
| pograjcie razem.

14. Narysujcie Laurke dla
kogos bliskiego i wyslijcie
mu tradycyjnym listem —

dzieci przyklejajg znaczek.

17. Poszukajcie ciekawych
zwierzat, jakie mozna

zobaczy¢ w Waszej okolicy.

20. Ubierzcie sie cata
rodzing na czerwono
i zrobcie zdjecie do albumu

23. Pobawcie sie
w chowanego — dorosli tez
sie chowaja.

26. Zbudujcie namiot
w domu.

29. Zrobcie obrazki za
pomocy gabek.

32. Pobawcie sie plasteling.

15. Idzcie na piknik.

18. Idzcie na spacer
i zbierzcie liscie 5 roznych
drzew, a pdzniej zrobcie
zielnik.

21. Wywotajcie kilka
Waszych zdjec¢, oprawcie
w ramki i powiescie w
domu.

24. Pobawcie sie
w zamiane rol.

27. Zasadzcie jakas roslinke
i obserwuijcie jak rosnie.

30. Zrébcie wzajemnie
Swoje portrety.

33. Ugotujcie razem jakie$
pyszne danie.
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34. Pobawcie sie
w przebieranki.

38. Zrobcie kregle
z maskotek.

41. Zrobcie pieczatki
z ziemniakow.

44. Nagrajcie film.

47. Zrobcie obraz, ale
zamiast pedzli uzyjcie dtoni.

50. Zrdbcie jak najdtuzszego
weza z tego co znajdziecie

w domu.

36. Zbudujcie miasto
z kartonéw.

39. Poszukajcie w domu
skarbu — moze Rodzice maja
jakas$ mape do skarbu.

42. Zorganizujcie domowe
kino — koniecznie
z przekaskami.

45. Zrobcie szasztyki
z Waszych ulubionych
OWOCOW.

48. Odwiedzcie jakies
ciekawe miejsce.

51. Zbudujcie zamek z wafli
tortowych i rozpuszczonej
czekolady.

37. Pograjcie balonem
w siatkdwke.

40. Zrébcie sobie mnostwo
szalonych zdjec¢ na
pamigtke.

43. Sklejcie kilka kartek
razem i zrobcie wielki
rodzinny obraz.

46. Pobawcie sie w ,,co to
jest?” z zawigzanymi
oczami.

49. Urzadzcie zabawy
z piang z ptynu do mycia
naczyn.

52. Zrébcie plakat —
wyklejanke z Waszych zdjec
i wycinkéw z gazet.
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