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POMYSL O SYTUAC)I TRUDNE] DLA CIEBIE. UZUPELNI| CHMURKI Z MYSLAMI,
KTORE MYSLI TOWARZYSZA Cl NAJCZESCIE)?




POMYSL O SYTUAC)I TRUDNE) DLA CIEBIE, BUDZACE] TAKIE EMOCJE JAK ZLOSC,
FRUSTRACJA, BEZRADNOSC. SYTUACJIA TRUDNA MOZE DOTYCZYC OSOB NP.
KOLEGOW, NAUCZYCIELI, RODZICOW, RODZENSTWO LUB MIEJSC TAKICH JAK
DOM, PLAC ZABAW, SZKOLA, BOISKO, ZAJECIA DODATKOWE. ZAPISZ SYTUACJE
W OKIENKACH PONIZE], MOZESZ UZYC RYSUNKU, SYMBOLIL, StOw
KLUCZOWYCH.
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REZYGNUJE = PROBUJE

' “ PRZYKLAD TRUDNAE) SYTUAC)I: T

1.WYBIERZ PRZYKEADOWA TRUDNA SYTUACJE.
2.UZUPEENI) CHMURKI Z MYSLAMI.




mocss - JAKIE MYSLI DAJA SIEE?

KOLEGA POWIEDZIAL, ZE NIE
ZNASZ SIE NA CZYMS CO JEST
TWOJA PASJA,

CHCESZ 1SC NA PODWORKO,
TATA MOWI, ZE NAJPIERW
TRZEBA ODROBIC PRACE

DOMOWA,

MUSISZ ZOSTAC W DOMU,
NIE MOZESZ SPOTYKAC SIE
Z KOLEGAMI PRZEZ DWA
TYGODNIE.

ZAPYTALES KOLEGE CZY
MOZESZ POCZESTOWAC SIE
JEGO CHRUPKAMI.
ODMOWIE.

CHCIALBYS POGRAC W GRE
KOMPUTEROWA, RODZICE
MOWIA, ZE DZIS JUZ NIE
MOZESZ.

KOLEGA POWIEDZIAL, ZE MASZ
BRZYDKA BLUZE. TO TWOJA
ULUBIONA.

SIOSTRA ROBI HALAS, KTORY
CIEBIE DENERWUIE.

WYBIERALISCIE Z KOLEGAMI
WSPOLNA GRE. TY CHCIALES
W CHOWANEGO. WIEKSZOSC
ZDECYDOWALA, ZE BEDZIE
BEREK.

DO PODANYCH SYTUAC)I ZASTOSU) MYSLI, KTORE DAJA SILE DO
PRZECIWSTAWIANIA SIE TRUDNOSCIOM, JAKIE MYSLI MOGA ODBIERAC SILE?
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| PROGRES

KTORE MYSLI DAJA SILE ?

DASZ RADE!
PORADZISZ SOBIE!

NIE DASZ RADY!! SPROBU) JESZCZE RAZ!
NIGDY SIE NIE ZNA)DZIESZ
NAUCZYSZ! ROZWIAZANIE!
JESTES SLABA!
TO ZA TRUDNE!

TRUDNA SYTUACJA PROBUJE

 UPADEK Z ROWERU
W CZASIE NAUKI
* PRZEGRANA W GRZE



